
La catéchèse :
la Parole au souffle de l’Esprit

Qu’est-ce que la catéchèse ? La catéchèse est une action vitale pour l’Église. Elle participe à l’annonce 
de la Bonne Nouvelle à tous. Quelle est sa spécificité, comment la définir ? 

Catéchiser, faire résonner la Parole

Le meilleur point de départ pour comprendre ce qu’est la catéchèse est son étymologie. C’est un mot  
grec provenant d’un verbe mystérieux, catekeo qui veut dire « faire résonner ». C’est un « écho », un 
son, une parole qui résonne d’une vallée à l’autre, qui couvre les distances grâce à la force de celui qui  
la  prononce mais  grâce aussi  à  l’air,  au vent  qui  permet  la  propagation des  ondes.  Ainsi,  dans la 
catéchèse, deux dimensions doivent être toujours rappelées : la parole, l’énergie, le courage d’ouvrir 
son cœur et ses poumons pour annoncer quelque chose, pour révéler le nom de Quelqu’un. Et le vent 
qui dans la Bible figure l’Esprit, le vent qui permet à cette parole de rejoindre les autres, de franchir des 
obstacles et des distances bien plus grands que ce que nous pourrions imaginer. Témoignage de ce  
qu’on a découvert, action de l’Esprit, don de soi et don de Dieu… Tout ceci anime la catéchèse face 
aux défis qui l’interpellent. La Parole de Dieu résonne dans la vie des catéchisés, elle les anime, les 
transforme, les engage à vivre, à parler, à témoigner de l’amour infini du Père. 

La catéchèse fait partie de l’évangélisation

Aujourd’hui, avec la catéchèse, d’autres mots existent et peuvent créer, sans le vouloir, des confusions 
ou des malentendus. Évangélisation, nouvelle Évangélisation, première annonce… Pour faire émerger 
la signification actuelle et spécifique de la catéchèse, il est utile de les mettre en relation et non de les  
opposer. Tel est le dernier commandement confié par Jésus à ses disciples : « Tout pouvoir m’a été  
donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du 
Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi,  
je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » (Matthieu 28,18-20). 

L’Église évangélise par l’intermédiaire de tout ce qu’elle est et réalise. Elle le fait grâce à quatre grands 
domaines toujours inséparables et ayant toutefois chacun leur spécificité : la liturgie, le témoignage 
(martyria), le service (diakonia) et la communion (koinonia). 

La spécificité de la catéchèse

Qu’en est-il alors de la catéchèse ? Quel est donc le domaine spécifique qui la caractérise ? Si elle est 
liée à la liturgie, à la communion et au service dans l’Église, la catéchèse fait partie du ministère de la 
parole, du « témoignage » ou « martyr ». Le propre de la catéchèse est ainsi une « parole » qui annonce, 
qui témoigne, qui rend compte de la foi. La catéchèse n’est pas donc le tout dans la vie de l’Église, 
mais la catéchèse est précisément au service du « tout » et de l’essentiel dans la vie de chaque baptisé.  



Dans ce « tout  »,  apparaît  cette  dimension fondamentale de la  communauté chrétienne,  du « bain 
ecclésial ». 

Le but de la catéchèse : l’intimité avec le Christ

Le cœur et la mission de la catéchèse ne réside pas simplement dans l’apprentissage, mais comme le 
soulignait saint Jean-Paul II dans « la mise en relation avec Quelqu’un » : c’est à dire qu’au cœur de la 
catéchèse nous trouvons essentiellement une Personne, celle de Jésus de Nazareth, « Fils unique du 
Père, plein de grâce et de vérité », qui a souffert et qui est mort pour nous et qui maintenant, ressuscité,  
vit avec nous pour toujours. C’est Jésus qui est « le Chemin, la Vérité et la Vie » et la vie chrétienne 
consiste à suivre le Christ, « sequela Christi ». Mais encore : « le but définitif de la catéchèse est de 
mettre quelqu’un non seulement en contact mais en communion, en intimité avec Jésus-Christ: lui seul 
peut conduire à l’amour du Père dans l’Esprit et nous faire participer à la vie de la Trinité Sainte. » 

Le lien entre catéchèse et « première annonce » toujours plus actuel

L’invitation du Pape François dans l’exhortation apostolique La Joie de l’évangile le souligne : « Nous 
avons  redécouvert  que,  dans  la  catéchèse  aussi,  la  première  annonce  ou  «  kérygme  »  a  un  rôle 
fondamental,  qui  doit  être  au  centre  de  l’activité  évangélisatrice  et  de  tout  objectif  de  renouveau 
ecclésial. […] Sur la bouche du catéchiste revient toujours la première annonce : « Jésus Christ t’aime,  
il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour  
te fortifier, pour te libérer. »

Le Pape François souligne que cette annonce, vrai cœur ardent de la catéchèse, vise à une croissance, à  
cette maturation indispensable de la vie de foi de toute personne, que la rencontre avec Jésus et son  
Évangile conduisent à une authentique conversion et à la réalisation de soi-même.

La catéchèse : pour grandir dans la foi

Trois verbes caractérisent la réalisation de cette croissance et sont mis constamment en relation : le 
savoir-être, le savoir, et le savoir-faire. La catéchèse comporte toujours une dimension d’initiation à 
l’être chrétien, à la vie de foi. Elle accompagne l’existence des personnes à qui elle s’adresse. Dans un  
chemin de catéchèse, le savoir ne doit pas être négligé car celui qui rencontre le Christ est incité à 
entrer toujours plus dans le mystère de Dieu, à connaître sa volonté, à découvrir ce que l’Esprit réalise. 
Les  questions  de  foi  sont  nécessaires  dans  un  chemin  de  foi,  elles  croissent  et  se  transforment 
parallèlement à la vie de chacun Enfin, il ne faut pas oublier une dimension pratique de la catéchèse, 
son revers éthique : tout chemin de foi conduit la personne non seulement à être toujours plus fils de 
Dieu, à comprendre toujours toujours la richesse et la beauté du christianisme, mais aussi à poser dans 
sa vie et dans son histoire des choix courageux que seuls « le cœur nouveau et l’esprit nouveau »  
donnés par Dieu peuvent identifier et réaliser.

Père Pietro Biaggi, directeur adjoint SNCC

Texte : https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/9966-quest-ce-que-la-catechese/
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